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RECOMENDACIONES PARA PACIENTES

DESPUÉS DE CIRUGÍA DE MAMA.

No retirar el vendaje post-quirúrgico.

Utilizar brasier post-quirúrgico o deportivo en

forma permanente día y noche, solo retirarlo

para bañarse.

Caminar en casa cada hora durante 5 minutos.

Tomar los medicamentos de acuerdo a la

prescripción realizada.

Debe continuar tomando los medicamentos 
prescritos para otras enfermedades a menos 
que exista una recomendación diferente.

Para bañarse colocar un plástico adherente 
tipo vinipel sobre el apósito de la herida para 
evitar que esta se moje.

Dieta normal a menos de que exista alguna 
recomendación por presentar algún tipo de 
enfermedad.

Asistir a los controles programados.

Para más información: 315 332 8742


